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Premessa  Formativa
Ogni tecnica insegnata ed illustrata sul presente manuale, è da intendersi materiale scolastico, divulgate in 
ambito formativo nell’anno 2020, esse non intendono in nessun modo sostituirsi al lavoro del vostro medico o a 

altre professioni riconosciute.

In nessun caso l’autore e\o la scuola potranno essere chiamati in causa per manovre eseguite in modo errato, per 
inottemperanze dettate dalla negligenza o dall’incompetenza dell’operatore. 

Questo materiale è riservato, agli allievi di Cristian 
Sinisi per l’anno 2020. È vietata la divulgazione, 

senza l’autorizzazione scritta 
dell’autore Cristian Sinisi.

Ogni abuso sarà perseguito nei termini di legge. 

Per ogni controversia farà fede il foro legale di Pavia. 

Tutti i partecipanti accettano in modo integrale la presente informativa.

http://www.infomassaggi.it/
http://www.beautyspatherapist.it/


docente

"Chi è maestro nell'arte di vivere distingue poco tra il suo lavoro e il suo tempo libero, tra la 

sua mente e il suo corpo, la sua educazione e la sua ricreazione, il suo amore e la sua 

religione. Persegue semplicemente la sua visione dell'eccellenza in qualunque cosa egli 

faccia, lasciando agli altri decidere se stia lavorando o giocando. 

Lui, pensa sempre di fare entrambe le cose insieme (detto zen)".

Questa frase è una meravigliosa sintesi del mio pensiero...

Cristian Sinisi è Beauty Spa Manager 

Maestro di Yoga 

Istruttore avanzato di Pilates

Master Reiki Usui - Karuna - Komyo

Kinesiologo Professionale specializzato in naturopatia

Istruttore avanzato Kinesiologia Specializzata autorizzato dall’IKC (international 

College of Kinesiology)

Shiatsuka

Massaggiatore e Formatore nel Beauty 

Ceo & founder della ditta cosmetica "LA" - www.la-cosmetici.it 

Ceo & founder dei centri estetici "Bella" - www.bellaestetica.it 

Autore dei libri: 

"La Salute multidimensionale“  www.lasalutemultidimensionale.it

"Felicità in 14 passi" www.felicitain14passi.it 

"Dal Viso all'Anima" www.dalvisoallanima.it 

Codice dell’energia vol.1 i Chakra

Bamboo massage 



Programma 
Teoria del massaggio:
• Metameri e Anatomia del Sistema nervoso
• Accenni ai materiali: oli, burri, candele
• Benefici del massaggio con le candele
• Controindicazioni del massaggio con le candele

Pratica del massaggio con le candele:
• massaggio schiena
• massaggio arto inf. 
• massaggio arto inf. supino
• massaggio addome torace
• massaggio arto sup. supino
• Conclusione



I dermatomeri

DERMATOMA    = PELLE 
MIOTOMA           = MUSCOLI 
SCLEROTOMA   = VASI
OSTEOTOMA     = OSSA
VISCEROTOMA  = VISCERI 



La pelle 
• È l'organo più pesante (3- 4 kg) e più esteso del corpo umano (da 1,5 a 2 m²);

• Trasmette informazioni tra il corpo e l'ambiente esterno tramite i nervi, che ricevono 
stimoli tattili, termici e dolorifici;

• In un cm2 ci sono da 20 a 200peli, da 10 a 25 recettori della pressione, 150 gh
sudoripare, 100 gh sebacee, 200 terminazioni dolorifiche, 4.000 nervi,  2 recettori del 
calore, 13 recettori del freddo.

Protezione 
caldo\freddo

Protezione 
impatti\urti

Protezione da 
agenti chimici

Protezione da infezioni Regolazione temperatura 
corporea

Ci dà il 
senso del 

tatto

http://www.infomassagi.it/


Corpuscolo d Vater-Pacini
PRESSIONE

Corpuscolo di Ruffini
CALDO

Corpuscolo di Merkell
SENSBILITÀ TATTILE

Terminazioni nervose libere

Corpuscolo di Meissner
TATTO

fungono anche da termocettori, specializzati per la sensibilità termica al caldo.
Le temperature comprese tra i 20 °C e i 45 °C determinano la stimolazione dei corpuscoli di Ruffini. Il 
massimo della sensibilità dei recettori sembra essere compreso tra i 37 °C ed i 40 °C. Una caratteristica 
di questi recettori è data dal loro ritornare ad attivarsi fortemente a temperature comprese tra i 46 °C e 
i 50 °C, dopo un loro 'spegnersi' intorno ai 45 °C. Questa caratteristica comporta il fenomeno del 
cosiddetto ‘freddo paradosso' che si produce nel corso di una doccia bollente

http://www.infomassagi.it/


Ippocrate riteneva il tatto uno dei tre strumenti 
del medico (insieme a parola e rimedio). 



Il corpo è . . .
SPIRITUALE 

ENERGETICA

CHIMICA

FISICA

MENTALE
___

EMOZIONALE 

In questo corso di massaggio ci occupiamo principalmente di: FISICO – EMOZIONI – ENERGIA 
Senza dimenticarci che questo andrà ad incidere sull’insieme, modificando la chimica interna 

e apportando anche sviluppi positivi sul piano spirituale.



Benefici  del massaggio con le candele
• Aiuta a distruggere i depositi grassi, 

drenare e riduce la cellulite (l’edema).

• Stimola la circolazione sanguigna.

• Rende la pelle luminosa.

• Favorisce il drenaggio linfatico, aiutando il 
corpo ad eliminare prodotti di scarto e 
tossine (tramite le urine e la sudorazione).

• Aiuta la circolazione di ossigeno e dona al 
corpo una sferzata di energia.

• Aumenta il metabolismo.

• Aumenta il livello energetico per 
effetto piezoelettrico.

• Aumenta la percezione corporea, grazie 
al migliorato schema mentale. 

• Migliora la comunicazione intra\extra
cellulare. 

• Aiuta a rilassare  i muscoli e i nervi. 

• Regolarizza il ritmo respiratorio. 

• Migliora la qualità del sonno. 

• Migliora la motilità intestinale e la 
digestione. 

• Aiuta la regolarizzazione del ciclo 
mestruale

http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjjs722sO3VAhWIWxQKHZcRCHgQjRwIBw&url=http://thelifeofabee.com/recensione-candele-cereria-lumen/&psig=AFQjCNEEp6U_djXaBWxJYO-IehopSqQPQg&ust=1503578465704588
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Candele profumate 

• Una volta accesa, la candela si trasformerà in un caldo, profumato e nutriente olio da 
massaggio che si applicherà direttamente sulla pelle, ad una temperatura che risulterà 
perfetta!
A ciascuna candela è stato aggiunta una ricercata miscela di oli essenziali puri al 100% 
specifici per raggiungere un desiderato effetto: rilassante, equilibrante, disintossicante o 
tonificante. 

Le  Profumazioni  implicano una lettura\studio degli oli essenziali contenuti 

• Cioccolato: per un massaggio distensivo e sensuale!

• Relax: miscela calmante con O.E. di lavanda, salvia sclarea, geranio e petit grain.

• Sensuale: con O.E. di neroli, petit grian, arancio dolce, patchouli, ylang ylang. 

• Drenante : un insieme di O.E. speciale studiato per aiutare il corpo a disintossicarsi 
(finocchio, bacche di ginepro, limone, cipresso, rosmarino e pompelmo) 

• Balance: una riposante miscela per riportare equilibrio, alleggerire la tensione e 
armonizzare, con O.E. di legno di rosa, ylang-ylang, salvia sclarea, e bergamotto.

http://www.infomassagi.it/


Ritmo del massaggio

Lento - yin

Veloce - yang

azione calmante – distensiva  

Ha funzione ortosimpatica vasocostrittrice; 

offre la possibilità di intervenire nelle grosse 
contusioni dove sono previsti versamenti.

Grazie all‟OSSITOCINA, prodotta 
nel cervello e rilasciata dalle 
terminazioni nervose, si incentiva il 
rilassamento e si favorisce una 
sensazione di benessere. 

veloci ed energiche (che invece 
stimolano i corpuscoli di Pacini
e i Paciniformi).

http://www.infomassagi.it/
http://www.infomassagi.it/


Posizione Prona 1 Schiena
1. OP. in testata al lettino – fate colare la 

cera e discendete sui paravertebrali per 
poi risalire dai fianchi x3v;

2. Scivolamento «onda» con mani e/o 
avambraccio per poi risalire dai fianchi -
lato dx e poi sinistro alternandoli x3v;

3. Decontrarre i Riflessi Neurolinfatici «dita 
a V» nelle docce vertebrali da craniale a 
sacrale x3v;

4. Stiramento schiena controlaterale     
e con alcuni stiramenti 

«cuore»    portarsi al trapezio.

1

2

3 4
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Posizione Prona 2 Spalla e Arto sup. 
5. Impastamento bimanuale  del 

trapezio – braccio poi portare in 
scarico verso le dita x3v; 

6. Massaggio palmo a mano piena + 
ogni dito con scorrimenti del 
pollice da prossimo\distale;

7. Pollici alternati «Y» tutto l’arto 
superiore da dist. a prox x3v

8. drenaggi a braccialetto di 
chiusura – passare dietro la testa, 
massaggiare il collo e spostarsi a 
destra  ripetendo le manovre 
dalla n.4 al n.8.

5
6

7
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Posizione Prona 3 Arto inf. dx e poi sn

9

10

11 12

9. Applicazione cera su tutto l‘arto inf. poi 
Spremitura piede; 

10. Massaggio del polpaccio (gamba Op. sostiene Cl) 
braccialetto + avambraccio + pollici alternati «Y»;

11. Fletti la gamba e drena: a braccialetto + 
avambracci alternati + av. Sincroni + av. 
impastando x3v;

12. drenaggi a braccialetto arto inf. completo da 
tallone a gluteo;

13. Stretching A.inf. 

14. Chiusura con passaggio miofasciale
«Avambraccio» A.inf completo.

15. Copro la gamba, 
la traziono e 
ripeto da 9 a 15 
sulla gamba 
sinistra.

Cerimonia di chiusura

13 14
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Posizione supina 1 – arto inferiore sn poi dx 
1. Pompage, mobilizzazione Spremitura piede 

pianta\dorso; 

2. Passaggio della cera con sfioramento a 
braccialetto da distale a prossimale x3v; 

3. Mantenendo la gamba intraruotata
passaggio miofasciale con l’avambraccio 
x3v;

4. Fletti la gamba – lavora la coscia con: 
sfioramenti a braccialetto + avambracci 
alternati + av. Sincroni + av. impastando x3v 
– distendi l’arto;

5. drenaggi a braccialetto arto inf. completo 

da tallone a gluteo come n.2;

Esegui da n.1 a n.5 sull’arto dx

Poi sostieni gli arti dai talloni ed esegui degli 
scuotimenti e dondolii. 

1

4

2

3

5
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Posizione supina 2 – addome - torace 

1

2

1. Applicazione cera ruotando in senso orario 
sull’addome e a cuore su tutto il tronco (come 
schiena); 

2. «rombo» sull’addome  x3v; 

3. Impastamento del fianco cotrolaterale - q.b.;

4. Stiramento del fianco con la mano piena;

5. cuore su tutto il tronco;

• (eventuali tue manovre sul Seno)

Passare sul braccio e spostarsi alla mano

6. Pompaggio della mano + digitopressione su ogni 
dito; 

7. Braccialetto da distale a prossimale x3v versione sul 
lettino o sollevata (interno\esterno);

spostarsi dietro la testa 

3 4
6 7
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Posizione supino 3  – spalle / collo / eventuale viso

1 2 1. Sfioramento generale spalle \ tronco \
addome \ fianchi  q.b. 

2. Ruotare la testa del cliente e lavorare 
S.C.O.M. a mano piena dx e poi sn

3. Manovra ad onda con la testa centrale 

4. Ripetere come manovra 1 poi afferrare 
le braccia e trazionarle verso l’Op. 

n.b.

Il viso non massaggiarlo con il calore

Spostarsi sul lato sx e ripetere scheda 
posizione supina «2», da manovra 
n.2(rombo) a n.7.

Coprire e dondolare la cliente Cerimonia di 
chiusura

3

4
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Conclusione 

"Ci sono sempre due scelte nella
vita: accettare le condizioni in cui
viviamo o assumersi la
responsabilità di cambiarle“
(Denis Waitley)



Complimenti 



Da piccoli budget fino a grandi budget per grandi esigenze

• 1 biglietti da visita
• Vetrofanie 
• Locandine 
• Volantini 

• Sito internet 
• Adwords google
• Campagna su facebook



Chiedi agli esperti 


